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Bevezetd

Magyarorszagon a cukorbeteg gyermek szdma évrol évre nd. Minden oktatasi intézménynek
ezért fontos feladata felkésziilni a cukorbeteg gyermekek fogadésara, ismerni az 1-es tipust
cukorbetegség megelézési lehetdségeit és a diabétesz korai tlineteit is, melyek felismerésével
akér életveszélyes allapotot elézhetnek meg.

Mi a cukorbetegség?

A cukorbetegség a cukoranyagcsere zavara. Az 1-es tipusu cukorbetegség autoimmun betegség.
A szervezet téves immunvalasz soran elpusztitja a sajat inzulintermel6 sejtjeit. Az inzulin egy
hormon, a vércukorszint egyik legfobb szabalyozoja. Feladata segiteni a cukornak a vérarambol
a sejtekbe jutni, ahol energiaként hasznosul. Ha nincs inzulin, a cukor a véraramban marad,
mikdzben a szervezet éhezik - ekkor beszéliink cukorbetegségrdl, melynek jele a normalis
értéket meghaladd vércukorszint. Az inzulin az élethez elengedhetetlen, ezért 1-es tipusu
cukorbetegség sordn egy életen 4t inzulininjekciok formajaban sziikseges potolni. Az inzulin
potlasa mellett és azzal egyiitt az 1-es tipusi cukorbetegseg kezelésének célja a nem-
cukorbetegekhez hasonlé vércukorszintek elérése.

A kezd8d6 cukorbetegség tiinetei, azaz a magas vércukorszint jelei:
e erds szomjusagérzet
e sok ivas, gyakori pisilés
e a megnévékedett mennyiségl vizelet miatt 6lmos faradtsag, bagyadtsag, rossz kozérzet
acetonszagu lehelet, bérviszketés
e nechéz sebgyogyulas
e gyors fogyas, testsulycsokkenés
e homalyos latas
e visszatér vagy nem mul6 fertézések, gyulladdsok

Gyerekkori 1-es tipusu diabétesz kezelése
A gyermek kezeldorvosa (diabetolégus szakorvos) altal meghatarozott inzulinterapiara van
sziikség.
A gyermekkori cukorbetegség kezelésében harom pillért allapitunk meg:
1. inzulinterdpia
2. étrendi kezelés
3. helyes életmod
—» l-es tipust cukorbetegség esetén elengedhetetlen az inzulinterapia, hiszen ebben az
esetben a paciens hasnyalmirigye nem termel inzulint, gy azt kiils6 forrasbol kell
bevinni, altaldban erre kialakitott inzulinadagolé pen segitségével, vagy
inzulinpumpéval szoktdk megoldani. Az injekciot altaléban a hasi zsirszovetbe érdemes
adni.
— 1l-es tipusu cukorbetegség kezelésének is szerves része a diéta, azaz a taplalkozasi
szokasok megvaltoztatdsa. A paciensnek torekednie kell az ugynevezett nativ



cukormentes étrendre, illetve szamolnia kell az inzulinadaghoz kimért napi szénhidrat
mennyiségét.

Elengedhetetlen része az 1-es tipusu diabéteszes gyermekek kezelésében is a rendszeres
vércukor ellendrzés, étkezések eldtt és azokat kovetden is érdemes ellendrizni a vér
Az életmod terapia minden gyermekkori cukorbetegségben hasznalandd, ebbe
beletartozik a fizikai aktivitas rendszeressé tétele, illetve a taplalkozéas megvaltoztatasa.
A gyermeknek keriilni kell a hozzaadott cukrot tartalmazé ételeket, torekedni kell a
napjaban tobbszori zoldség és gylmoles fogyasztasara, a teljes kidrlésti gabonék
preferalasara a fehér lisztbdl késziiltekkel szemben. Nem elhanyagoland6 az elegendd
folyadék elfogyasztasa sem.

A diabétesz soran jelentkezé kellemetlen (rosszullét) allapotok, annak kezelése

I.

hipoglikémia
- agyermek vércukorszintje tartosan alacsony

kialakulasanak okai:

e a gyermek az inzulin beadasa utan nem étkezett

e agyermek késon étkezett

e tul sok inzulint kapott kimerit6 testmozgas utan

e rossz helyre, pl. izomba kapta az inzulint, ahonnan gyorsabban szivodik az fel

tiinetek:

e rosszullét

e heves szivdobogas
o szédilés

e remeges

e sapadtsag

e hideg verejtékezés
e lataszavar

e Dbeszédzavar

e gyengeség, bagyadtsag
o ¢hségérzet

e hanyinger, hanyas
o fejfajés

Az alacsony vércukorszint kezelése

Az alacsony vércukorszint magatol nem javul, igy azt azonnal kezelnie kell. Fontos, hogy a
lehetd leghamarabb felismerjiik a tineteket. Ha hipoglikémiat észleliink a kdvetkezoket kell

tenni:

1.

vércukorszint azonnali mérése



I1.

ha a vércukorszint az orvosa altal megallapitott szintnél alacsonyabb, akkor azonnal
meg kell etetni, vagy itatni. Valamilyen gyorsan felszivodo cukrot tartalmazo
taplalékkal

o nem diétas ital vagy gytimolcslé
e szblécukor
e egy pohar tej

a fenti barmelyik étel, ital elfogyasztasa utdn varni kell 15 percet, majd ujbol meg kell
mérni a vércukorszintet

ha a vércukorérték tovabbra is alacsony, vagy ha nem érzi jobban magat a tanuld
azonnal ment6t kell hivni és a sziilét értesitent

hiperglikémia
- a gyermek vércukorszintje tartdsan magas

tiinetek:

e acetonos lehelet

e hanyinger, hasfajas
e szapora, mély 1égzés

A hiperglikémia azonnali ellatast igényel, kezelése kérhazakban térténik!
Azonnal ment6t kell hivni és a sziilot értesiteni!



Legitimacid

Az iskola egészségiigyi ellatast biztositd orvos 2021. november 10-én irdasban
véleményezte és jovahagyasra javasolta.

Szombathely, 2021. november 10.

A Szombathelyi Derkovits Gyula Altaldnos Iskola nevelStestiilete 2021. november 11-én a
dokumentumot megismerte és jovahagyta.

Szombathely, 2021. november 11.

Szombathely, 2021. november 11.

Az eljarasrendbdl egy példanyt a diabétesszel érintett gyermek sziil6jének at kell adni.



